
Designing Your Life Workshop 

Design Thinking을 활용한 진로설계 워크숍

한국핵심역량교육학회에서는 창의적이고 혁신적인 문제해결 프레임인 Design Thinking 

기법을 활용한 진로설계 수업 프로그램 워크숍을 진행합니다. 

워크숍은 스탠포드 대학 Career Center에서 운영하고 있는 Life Design 강좌를 소개하

고 핵심적인 개념에 대한 실습으로 운영되며, 현재 스탠포드 대학에서 이 강좌를 실제 

운영하는 Emily Tsiang 강사가 진행합니다. 

세부 프로그램은 진로설계에 대한 기본적인 관점, 진로설계에 활용할 수 있는 Design 

Thinking 핵심요소의 이해, 수업실습 등으로 구성됩니다. 

워크숍은 이론과 실천을 아우르는 미국의 진로개발 트렌드를 공유하는 기회로서, 대학

에서 진로개발 교과목을 기획하거나 운영하는 전문가, 관계자, 대학생의 진로개발과 진

로개발 교육과정 개발, 학습방법에 관심 있는 연구자나 교사 등 여러분께 의미 있는 

학습 기회가 될 것입니다.

    ※ 영어로 진행되며, 한국어 통역을 지원합니다. 

  ▪일시: 2017년7월12일(수) ~ 7월13일(목), 오전 9시~오후 4시30분

  ▪장소: 판교 스타트업 캠퍼스

  ▪참가인원: 선착순 40명 

  ▪참가비: 17만원 (점심 제공)

        ※ 한국핵심역량교육학회원은 12만원으로 할인됩니다.

           학회원 가입은 학회 홈페이지 http://kacce.kr 에서 하실 수 있습니다.

  ▪신청방법: ① 7월9일(일)까지, kacce2014@gmail.com 메일로 신청

              - 메일 제목: [워크숍] 성명

              - 메일 내용: 성명/소속/휴대전화/메일주소를 기재하여 주시기 바랍니다. 

             ② 신청 후 2일 내 참가비를 아래 계좌로 입금하시기 바랍니다. 

              - 신한은행 100-031-587154 (예금주: 한국핵심역량교육학회 진미석)



■ 프로그램

【Day 1: Designing Your Life】

▪ Introduction to Life Design (진로디자인 소개 및 실습) 

  - Exercise: Buildstorm 

  - Exercise: Workview & Lifeview 

  - Exercise: Wayfinding Map 

  - (Optional) Exercise: Wellbeing & PERMA 

▪ Intro to Ideation (Ideation 소개 및 실습) 

  - Exercise: Brainstorming 

  - Exercise: Odyssey Journeys 

  - Exercise: How Might I 

  - Exercise: Networking 

  - Exercise: 25th Reunion

【Day 2: Learning from Other Universities & Prototyping】

▪ Insights from Stanford (스탠포드 사례) 

  - Introduction to Life Design Lab at Stanford 

  - Introduction to Life Design Studio 

  - Life Design prototypes at other universities

▪ Intro to Prototyping (프로토타이핑 소개) 

  - Participants Design Prototyping 

  - Participants Share Prototypes 

  - Reflection: “I like, I wish, I wonder”

▪ Closing Circle


